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Linda se vzteka

7
Pochopeni
¢+ Pripravte déti na to, Ze jim prectete pfibéh o Lindé
+ Vysvétlete détem, Ze Linda bude v tomto pfibéhu hodné
navztekana. Jeji navztekanost je tfeba zase zklidnit.
¢+ Ukazte détem obrazek ,Linda se vzteka“ z pfilohy
+ Prectéte nahlas nasledujici pfibéh:

Vzdéldvaci hodnota
Déti:
* Se zacinaji ugit, jak se mohou

samy uklidnit, kdyz jsou
rozzlobené
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Linda, Jonas, Zuzka a Filip zavodili v béhu. Stfidali se a vidycky o
jeden byl rozhod¢i, ktery odstartovaval zdvod a oznamoval, ettt
kdo vyhral. Na fadé byl Filip a délal rozhod¢iho. Linda, Jonas a .
Zuzka se postavili na startovni ¢aru.

I

Filip kricel: , Pfipravit! Pozor! Ted

Linda pfebéhla prvni cilovou ¢aru, potom pribéhl Jonas, a nakonec Zuzka. Linda Slovni zasoba :

méla radost z vitézstvi a zvedla ruce.

H se 2
Jonas vyhrall “, ekl Filip. :  Zloba, zhluboka :
i nadechnouta 5
,NE! JA JSEM VYHRALA! “, kfigela Linda. i yydechnout

.Ne, nevyhrala, vyhral Jonds! Super, Jonasi! “filip zvedl
jednu ruku a poplécal Jondde. e

Linda bézZela k Filipovi, stréila ho a kfi¢ela na néj , Ty podvadis!“

Linda, Cervena ve tvafi, zacala jeCet a brecet. Sklatila se na zem a zacala bouchat péstmi
do zemé.

Pani Novdakovad ihned pribéhla a Fika: ,Lindo, to vypada, Ze ta tvoje pfiSera zlost se ti Uplné
vymkla kontrole. Pojd nejdfiv se zklidnime a pékné zhluboka se nadechneme.”

,To neumim! “, kfic¢ela Linda.

,Ja ti to ukazu. Poloz si nejprve ruku na bficho. Potom se nadechni zhluboka tak, abys
méla co nejvic nafouknuté bricho. A potom Uplné pomalu zase vydechnes, dokud nebudes
mit briSko zase normalni. A to budes délat tak dlouho, neZ se ta pfiSera v tobé zase uklidni
“, vysvétlila pani Novakova.

Linda se zkusila zhluboka nadechnout a vydechnout a citila se hned Iépe.
,Filipe, mrzi mé, Ze jsem té strcila “, fekla Linda.

,To nevadi, mozn3 jsi opravdu vyhrala “, odpovédél Filip.

,Pojdme si jesté zabéhat! Ja se opravdu uz nebudu vztekat “, slibovala Linda.

Dejte détem za pomoci otazek naméty jako:

+ Jak se citila Linda, kdy?Z Filip fekl, Ze vyhral Jonas?

¢+ Procse tak citila?

+ Jak Linda zareagovala na ten pocit?

¢+ Byla Lindina reakce v pofadku? Pro¢ ano nebo proc¢ ne?




Linda se vzteka
|

v Vysvétlete jim, Ze priSera Zlost ukazuje, jak se ¢lovék citi, kdyz se vzteka.
v Pozadejte déti, aby spole¢né se svym kamaradem postavily pfiSeru zlost.

Nechte déti zahrat rGzné role s priSerami zlosti. PoZadejte je, aby zahraly rizné mozZnosti, jak

je mozné prisery zase zklidnit.

Pomoci otazek davejte détem naméty jako napfr.:
¢+ Kdy jste byli naposledy rozzlobeni?

+ Proc jste se rozzlobily?

+ Jak reagovalo vase télo?

+ Zvednéte jednu kostku s vyrazem obliceje a pojmenujte tento pocit.

+ Reknéte détem, 7e maji postavit priserku, ktera jim pfipomene néjaky pocit.

+ Vysvétlete, Ze pocity ¢lovék sam vidét nemuze
- NemUzeme vidét ,jak je ¢lovék stastny”
- Vime jen, Ze se lidé citi stastni, kdyZ se podivame na jejich Fe¢ téla nebo vyraz

obli¢eje nebo kdyZ poslouchame, co fikaji

+ Zeptejte se: ,,Co kdybych z nékoho vytahl n&jaky pocit a postavili ho z kostek LEGO”
DUPLO™

+ Zeptejte se déti, jaké znaky bude mit $tastna pfiSerka.

+ PozZadejte déti, aby ve dvojici postavily pfiSerku pro jiny pocit nezZ pro vztek.

Sledovdnim nasledujicich schopnosti mizZete Iépe vypozorovat, zda déti rozviji své socidlni a
emocionalni schopnosti

+ Déti jsou schopné vcitit se do pocitu druhého

+ Dé&ti jsou schopné fesit konflikty pfimérenym zplsobem
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